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睡眠と恐怖に関わる分子基盤の解明
睡眠はありとあらゆる動物に見られ、生存や正常な脳機能になくてはならないものです。しかし、睡眠を制御する分子機構は今なお解
明されていません。私たちは、生化学・遺伝学・化学生物学的アプローチを駆使して、睡眠覚醒の制御に関わる分子機構の解明を目指
しています。また、恐怖に関する研究も行っています。恐怖は特徴的な生理・行動的反応を引き起こす、原始的な感情です。経験によ
って獲得される学習性の恐怖とは違い、本能的な恐怖は生まれつき遺伝子に組み込まれていると考えられます。仮説に頼らないこうし
た研究手法により、恐怖に関わる分子機構の解明につながる主要な遺伝子を発見し、ヒトの不安障害の遺伝的背景を明らかにすること
を目指しています。

Molecular Circuits of Sleep and Fear
Sleep exists in virtually all animals and is essential for viability and normal brain functions. However, the molecular circuit of sleep 
control is currently unknown. My laboratory will integrate biochemical, genetic and chemical biology approach to identify key genes 
for sleep-wake regulation. On the other hand, fear is a basic emotion that enhances survival by triggering characteristic physiological 
and behavioral responses. Whereas learned fear is acquired by experience, innate fear is hardwired and genetically encoded. We 
developed a forward genetic screen to identify randomly mutagenized mice with abnormal innate fear responses. We hope that this 
unbiased fear screen will allow us to identify core fear genes, elucidate the molecular mechanism of fear, and reveal the genetic basis 
of human anxiety disorders.
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