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比較神経科学的に睡眠の保存性と多様性を理解する 

睡眠は哺乳類に限らず生物に広く保存された生理現象です。このような遺伝的に保存された現象の機構・機能を

理解し、その進化的な意義を問うためには、生物種間で比較することが必要不可欠です。特に、生物の進化を鑑

みると、ある種の神経構造はその種固有の性質による制約を受けることは否定できません。つまり、ある現象に

関して定量的に複数の生物種を比較することで、種固有の性質と生物に共通する性質を大別し、生物の共通性に

おける構造的・機能的最小単位を抽出することが可能になります。そこで私たちの研究室では、脊椎動物として

マウス、節足動物として社会性生物であるアリを対象とし、更に他の非モデル動物研究者とのコラボレーション

を通じて、睡眠覚醒サイクルに共通する分子的、神経科学的な最小単位を抽出することを目指しています。 

Comparative neuroscience untangles the Conservation and Diversity of Sleep 

Sleep is a physiological phenomenon that is widely conserved in organisms. To understand the mechanisms and 
functions of this genetically conserved phenomenon and to question its evolutionary significance, it is essential to 
make comparisons among species. In particular, from the perspective of the evolution of organisms, it is 
undeniable that the neural structures of a species are constrained by its unique properties. In other words, by 
quantitatively comparing multiple species, it is possible to broadly distinguish between species-specific properties 
and properties common to all organisms, and to extract the smallest structural and functional unit of commonality 
among organisms. Our laboratory aims to extract the molecular and neuroscientific minimum units common to 
sleep-wake cycles by using mice as vertebrates and ants as social arthropods in collaboration with other non-
model animal researchers. 
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